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ZDROWIE

T ematem, który chciałabym omówić jest występowanie 
chorób autoimmunologicznych u dużej populacji pacjen-
tów. Choroby z autoagresji to między innymi: stward-

nienie rozsiane (SM), zespół przewlekłego zmęczenia, choroby 
Hashimoto i Gravesa-Basedowa, cukrzyca insulinozależna, reu-
matoidalne zapalenie stawów, toczeń, zesztywniające zapalenie 
stawów, zespół Sjögrena, bielactwo, atopowe zapalenie skóry 
czy insulinooporność.
Wciąż pojawiają się nowe choroby autoimmunologiczne, nie-
stety współczesna medycyna jest bezsilna w walce z nimi. Dla-
tego tak ważna jest profilaktyka oraz działania skoncentrowane 
na poszukiwaniu przyczyny, a nie leczeniu objawów.
Moje diagnozowanie pacjenta oparte jest w dużej mierze na 
badaniach morfologicznych krwi, testach na nietolerancję po-
karmową, testach genetycznych oraz wykonywaniu badań mi-
kroflory jelitowej.

W tym miejscu zatrzymajmy się i skupmy na jednostce choro-
bowej, z którą najczęściej trafiają do mnie pacjenci, czyli choro-
bą Hashimoto. Co więcej, ja również się z nią zmagam i śmiem 
twierdzić, iż wraz z insulinoopornością to plaga naszych czasów, 
niestety często bagatelizowana przez lekarzy POZ ze względu 
na jej fizyczne objawy.
Pacjentka skarży się na ciągłe zmęczenie, przybieranie na wa-
dze, suche i wypadające włosy, drażliwość, zasypianie na sto-
jąco czy podwyższone frakcje cholesterolu. Proszę zrobić mor-
fologię, wyspać się, „przecież wszyscy dużo pracujemy”. Wyniki 
morfologii w normie - wszystko OK, bądź kierunek psychiatra.
Każdego dnia pracując z pacjentami spotykam mnóstwo osób, 
które bezskutecznie leczone są na zaparcia, bóle głowy, wypa-
dające włosy, otyłość, obrzęki czy depresje. Często bezsku-
tecznie trenują na siłowni i waga wzrasta. Chorzy się denerwują 
i szukają pomocy. Niestety często przyczyna tkwi w rozchwia-

•  Zmiany w układzie krążenia: bradykardia, osłabienie tętna, ci-
che tony serca; powiększenie sylwetki serca; niskie ciśnienie tęt-
nicze, rzadziej nadciśnienie

•  Zmiany w  układzie oddechowym: ochrypły, matowy głos 
(pogrubienie strun głosowych, powiększenie języka); spłycenie 
i zmniejszenie częstotliwości oddechów; objawy nieżytu górnych 
dróg oddechowych lub w ciężkich przypadkach objawy niewy-
dolności oddechowej

•  Zmiany w układzie pokarmowym: przewlekłe zaparcia, w cięż-
kich przypadkach niedrożność jelit; wodobrzusze (w zaawan-
sowanej chorobie; zwykle płyn także w jamie osierdzia i jamie 
opłucnej)

•  Zmiany w układzie moczowym: zmniejszone wydalanie wody 
(upośledzenie filtracji nerkowej jest istotne z uwagi na ryzyko roz-
woju zatrucia wodnego); jeśli nie występują widoczne obrzęki, 
zaburzenia te nie wydają się istotne

•  Zmiany w układzie nerwowym: mononeuropatie (np. zespół 
cieśni nadgarstka), parestezje, osłabienie odruchów, niekiedy 
osłabienie słuchu

•  Zmiany w układzie ruchu: zmniejszenie siły mięśniowej i łatwa 
męczliwość, spowolnienie ruchowe, kurcze mięśni, bóle mię-
śniowe; obrzęk stawów, zwłaszcza kolanowych (pogrubienie 
błony maziowej i wysięk)

KAŻDEGO DNIA W CODZIENNEJ PRACY SPOTYKAM OSOBY, KTÓRE POSZUKUJĄ  
WYJŚCIA Z DANEJ JEDNOSTKI CHOROBOWEJ I POPRAWY KOMFORTU SWOJEGO ŻYCIA.  

WIELE OSÓB MA CORAZ WIĘKSZĄ ŚWIADOMOŚĆ WIEDZY MEDYCZNEJ.  
JEDNAKŻE CZĘSTO JEST TO WIEDZA NIE USYSTEMATYZOWANA, BĄDŹ STOSOWANA WYBIÓRCZO.

CHOROBA Z AUTOAGRESJI
– WYGRANA CZY PORAŻKA ?

•  Zmiany w układzie rozrodczym: u kobiet zaburzenia mie-
siączkowania (skrócenie długości cyklu, obfite miesiączki), 

niepłodność, poronienia; u mężczyzn osłabienie libido 
i niekiedy zaburzenia wzwodu

•  Zaburzenia psychiczne: zmniejszenie zdol-
ności do skupiania uwagi, zaburzenia pamię-

ci, subkliniczna lub jawna depresja, niesta-
bilność emocjonalna, niekiedy objawy 

choroby afektywnej dwubiegunowej lub 
psychozy paranoidalnej; w skrajnych 

przypadkach otępienie i śpiączka.

Istotą choroby Hashimoto nie jest 
zła praca tarczycy tylko zła praca 
układu immunologicznego. Proble-
mem jest nasz wewnętrzny agre-
sor, który niszczy, wykorzystuje na-
szą biedną tarczycę, która z czasem 
zostaje zjedzona, przez przeciwciała, 
które nasz organizm wytwarza. Klu-
czem do przywrócenia prawidłowej 
pracy tarczycy jest przywrócenie 
prawidłowej pracy układu immuno-
logicznego, aby przestał traktować 
nas jako wroga.Fo
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nych hormonach tarczycy. To one mają wpływ na nasz cały 
organizm: są odpowiedzialne za przemianę materii, układ ner-
wowy, mięśniowy czy krwionośny. Sterują gospodarką wapnio-
wo-fosforową oraz odpowiadają za produkcję ciepła i prze-
mianę białka i  cholesterolu. Skóra pacjentek często jest 
przesuszona i a włoski na końcach brwi wypadają.
Jest to również jednostka chorobowa, która nie lubi występować 
sama, często dołączają się do niej inne choroby z autoagresji 
takie jak: insulinooporność czy policystyczne jajniki.

Jak okiełznać tarczycę i chorobę Hashimoto?  
– To najczęściej zadawane pytanie.

____________________________________________________

Diagnostyka Hashimoto
•  Niezbędne badania
•  morfologia + rozmaz
•  Fe, Ferrytyna 
•  cholesterol + frakcje 
•  TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG
•  witamina D25OH
•  witamina B 12
•  homocysteina
•  magnez, potas
•  selen, cynk
•  glukoza, Insulina
•  USG gruczołu tarczycy
• mutacja genu MTHFR

____________________________________________________

Jawna niedoczynność tarczycy w przebiegu choroby Hashimo-
to: podwyższone TSH z obniżonym poziomem hormonów tar-
czycy FT4 i FT3

•  Objawy ogólne: przyrost masy ciała, osłabienie, zmęcze-
nie i zmniejszona tolerancja wysiłku, senność, ogólne spo-
wolnienie (psychomotoryczne i mowy), uczucie chłodu, łatwe 
marznięcie

•  Zmiany skórne: skóra sucha, zimna, blada, o żółtawym za-
barwieniu, zmniejszona potliwość, nadmierne rogowacenie 
naskórka, np. na łokciach; obrzęk podskórny (tzw. obrzęk ślu-
zowaty) powodujący pogrubienie rysów twarzy, charaktery-
styczny obrzęk powiek i rąk; włosy suche, łamliwe i przerze-
dzone, niekiedy wypadanie brwi

Dr MAGDALENA ELSNER 
Specjalistka z zakresu mikroodżywiania jelit z ponad 
8-letnim doświadczeniem w tej dziedzinie, specjalizuje 
się w dobieraniu flory jelitowej dla pacjentów z różnymi 
schorzeniami. Magister rehabilitacji, kosmetolog 
i dietetyk. Pracowała jako zastępca ordynatora Oddziału  
Rehabilitacji Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Częstochowie. Od 15-stu lat prowadzi Elsner Clinic.  
ELSNER ANTI AGING CLINIC,  
tel.: 666 499 366, elsnerclinic@gmail.com  
www.elsnerclinic.pl Choroba Hashimoto,  

ze względu na niespecyficzne 
objawy, jest trudna do 
zdiagnozowania i mylona 
z innymi jednostkami 
chorobowymi
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W
ielu z nas zadaje sobie pytanie co jest pow

odem
 zachoro-

w
ania na zapalenie tarczycy typu H

ashim
oto? Stres? N

iepra-
w

idłow
a dieta? Przeciekające jelito? Poród przez cesarskie cię-

cie? Brak pokarm
u naturalnego od m

atki? O
czyw

iście w
szystkie 

w
ym

ienione sytuacje m
ają kolosalny w

pływ
 na nasz układ im

-
m

unologiczny, ale jest jeszcze jeden w
inow

ajca – w
irus EB

V 
(Epstein-B

arr).
W

irus odkryty w
 1964 roku przez M

ichaela Epsteina i Yvonne 
B

arr jest pow
odem

 w
ielu jednostek chorobow

ych trudnych do 
zidentyfikow

ania. Zarazić się nim
 jest bardzo łatw

o (przez ślinę, 
krew, stosunek płciow

y). N
aw

et 80%
 ludzi m

oże być zarażony-
m

i, w
cale o tym

 nie w
iedząc, gdyż obecne testy nie do końca 

radzą sobie z w
ykryw

aniem
 inteligentnego w

irusa.
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Pierw

szą fazą jest nam
nażanie się EBV w

 krw
iobiegu, gdzie w

i-
rus m

oże przem
ieszczać się uśpiony przez lata, gotow

y do 
ataku, kiedy tylko nasz organizm

 osłabnie. M
oże to nastą-

pić na skutek silnego stresu, w
strząsu, pow

ażnego w
ypadku, 

życia w
 ciągłym

 zagrożeniu. N
asz organizm

 produkuje w
tedy 

horm
ony stresu, które są dla EB

V pożyw
ieniem

 i sygna-
łem

 do ataku.
W

 II fazie uaktyw
niony w

irus przem
ieszcza się do organów

 (naj-
częściej w

ątroby i/lub śledziony). Faza ta m
oże trw

ać kilka tygo-
dni, m

iesięcy czy lat, a chory m
oże nie być św

iadom
y obecno-

ści w
irusa – objaw

y m
ogą sprow

adzać się jedynie do lekkiego 
zm

ęczenia i sw
ędzenia w

 gardle. W
 tej fazie w

irus jest najbar-
dziej zakaźny. K

iedy już zagnieździ się w
 naszych organach, po 

jakim
ś czasie przechodzi znów

 w
 stan uśpienia. N

asz układ 
odpornościow

y uspokaja się, m
ija stan zapalny, a lekarze tw

ier-
dzą, że zagrożenie m

inęło – jesteśm
y zdrow

i. N
iestety EBV do-

piero zaczyna działać.
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rczycy

• dzikie jagody 
• seler naciow

y 
• kiełki

• św
ieża kolendra

• czosnek
• szparagi

• im
bir

• rzodkiew
ka

• jarm
uż

• pietruszka
• szpinak

• nasiona konopi
• orzechy brazylijskie

• m
aliny

• karczoch
• granat

• słodki ziem
niak (batat)

• ogórek
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• jajka
• nabiał
• w

ieprzow
ina

• ryby hodow
lane

• olej rzepakow
y

• soja G
M

O
• kukurydza
• gluten (szczególnie pszenica)
• cukier rafinow

any i syntetyczne słodziki
• M

SG
, czyli glutam

inian sodu
• przetw

orzona żyw
ność, zm

odyfikow
ana

W
 fazie III w

irus EBV m
ocno się uaktyw

nia, idzie w
 górę, za-

gnieżdżając się w
 tkankach tarczycy. Tarczyca jest gruczołem

 
utrzym

ującym
 hom

eostazę i perfekcyjną kom
unikację m

iędzy 
organam

i naszego ciała. K
iedy EBV w

dziera się do tego gru-
czołu, zaburza w

ydzielanie horm
onów

 tarczycy, przez co rów
-

nież funkcjonow
anie całego układu endokrynnego. Aby zrekom

-
pensow

ać te zaburzenia i doenergetyzow
ać ciało, nadnercza 

w
ydzielają adrenalinę, która niestety jest jednym

 z ulubionych 
pokarm

ów
 w

irusa. O
słabiona w

 drugiej fazie w
ątroba radzi 

sobie coraz gorzej (obciążona pozostałym
i w

 niej w
irusam

i 
i neurotoksynam

i), na skutek czego m
.in. przybieram

y na 
w

adze lub m
am

y trudności z utratą zbędnych kilogram
ów

. 
K

iedy w
ięc w

irus zaczyna niszczyć naszą tarczycę, układ im
-

m
unologiczny reaguje z całą siłą – nasz organizm

 staje się jed-
nym

 stanem
 zapalnym

. W
 fazie IV i ostatniej w

irus atakuje układ 
nerw

ow
y, co m

oże objaw
iać się bólam

i m
ięśni i staw

ów, m
ro-

w
ieniem

 lub odrętw
ieniem

 stóp oraz rąk, m
igrenam

i, zaw
rotam

i 
głow

y, dzw
onieniem

/szum
ieniem

 w
 uszach, kołataniem

 serca, 
napadam

i lęku, ściskiem
 i bólam

i w
 klatce piersiow

ej, bezsen-
nością czy niespokojnym

 snem
. U

 osób z podobnym
i objaw

a-
m

i diagnozuje się zespół przew
lekłego zm

ęczenia, fibrom
ial-

gię, reum
atoidalne zapalenie staw

ów
 czy stw

ardnienie rozsiane.

Pow
yższy artykuł prezentuje w

iedzę ogólna na tem
at chorób 

w
ynikających z autoagresji, należy jednak pam

iętać, że każde-
go pacjenta trzeba traktow

ać indyw
idualnie. W

yzw
anie jakim

 
jest przezw

yciężenie choroby H
ashim

oto to długotrw
ała 

w
alka na w

ielu frontach, poczynając od naszej diety, sty-
lu życia (elim

inacja stresu), odpow
iedniej suplem

entacji 
oraz dbałości o dobrą m

ikroflorę jelit. Analizując w
iele przy-

padków
 m

oich pacjentów
 w

iem
, że w

alka z tą chorobą nie jest 
skazana na porażkę.

D
ziała antybakteryjnie, dociera tam

, gdzie nie sięga szczo-
teczka do zębów, odśw

ieża oddech – płyn do płukania 
jam

y ustnej zdobyw
a popularność w

 coraz w
iększej licz-

bie polskich dom
ów. I nic dziw

nego: św
iadom

ość kom
plekso-

w
ej higieny zębów

 w
śród Polaków

 z każdym
 rokiem

 w
zra-

sta, skutkiem
 czego w

 drogeriach m
ożna znaleźć płukanki ze 

specjalnym
 przeznaczeniem

. U
m

iejętnie dobrana, czyli przy 
udziale stom

atologa, jest w
 stanie pom

óc osiągnąć zam
ierzo-

ny efekt lub zaradzić w
 konkretnych schorzeniach.

P
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a
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żliw
ych zęb

ów
W

 przypadku problem
u z nadw

rażliw
ością zębów

 – poza w
y-

borem
 w

łaściw
ej szczoteczki oraz pasty do m

ycia zębów
 – na-

leży także dostosow
ać płyn do płukania jam

y ustnej. G
łów

nym
 

składnikiem
 takiego specjalistycznego preparatu pow

inna być 
sól potasu, która ogranicza kontakt bodźców

 z zakończeniam
i 

nerw
ow

ym
i oraz zam

yka odsłonięte kanaliki zębow
e. Podczas 

zakupów
 w

 aptece lub drogerii poszukujm
y produktu zaw

iera-
jącego rów

nież chlorek strontu, który uśm
ierza ból.

P
łyn rem

in
era

lizu
ją

ce szkliw
o

Zęby z w
szelkim

i uszkodzeniam
i m

echanicznym
i bądź ubytka-

m
i próchnicznym

i w
ym

agają dedykow
anej higieny. Płyny boga-

te w
 zarów

no organiczne, jak i nieorganiczne zw
iązki fluoru takie 

jak am
inofluorek lub fluorek sodu m

ają za zadanie w
zm

acniać 
strukturę zęba. Płukanki te stym

ulują odbudow
ę szkliw

a, ale tak-
że zm

niejszają ryzyko pojaw
ienia się próchnicy.

P
łyny w

yb
iela

ją
ce zęby

N
iezależnie od w

yboru m
etody w

ybielania zębów
 osiągnięty 

efekt m
ożna w

ydłużyć nie tylko dzięki zachow
aniu białej die-

ty, ale także stosow
aniu płynu w

ybielającego. Produkty, które 
w

 sw
oim

 składzie zaw
ierają boran sodu i cytrynian sodu, po-

m
agają neutralizow

ać pow
ierzchow

ne przebarw
ienia oraz za-

pobiegają osadzaniu się kam
ienia. 

P
łyny od

św
ieża

ją
ce od

d
ech

M
im

o że źródła nieśw
ieżego oddechu m

ogą być różne, to od-
św

ieżający płyn do płukania jam
y ustnej to najskuteczniejszy 

sposób na zw
alczenie tej przykrej dolegliw

ości. A to za spraw
ą 

obecności w
yciągów

 z roślin oraz olejków
 (np. m

iętow
ego, eu-

kaliptusow
ego bądź szałw

iow
ego). N

iektóre z preparatów
 za-

w
ierają rów

nież jony cynku, które elim
inują lotne zw

iązki siarki. 
Ponadto, oprócz zneutralizow

ania nieśw
ieżego oddechu, w

yka-
zują działanie antybakteryjne.
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