ZDROWIE

CHOROBA Z AUTOAGRESJI
— WYGRANA CZY PORAZKA ?

KAZDEGO DNIA W CODZIENNEJ PRACY SPOTYKAM OSOBY, KTORE POSZUKUJA
WYJSCIA Z DANEJ JEDNOSTKI CHOROBOWEJ | POPRAWY KOMFORTU SWOJEGO ZYCIA.
WIELE OSOB MA CORAZ WIEKSZA SWIADOMOSC WIEDZY MEDYCZNEJ.

JEDNAKZE CZESTO JEST TO WIEDZA NIE USYSTEMATYZOWANA, BADZ STOSOWANA WYBIORCZO.

Dr MAGDALENA ELSNER nych hormonach tarczycy. To one majg wplyw na nasz caty
Specjalistka z zakresu mikroodzywiania jelit z ponad organizrq: 84 odpowiedziglne za przemliane materii, uktad ner-
8-letnim do$wiadczeniem w tej dziedzinie, specjalizuje ~ WOWY, Migsniowy czy krwionosny. Sterujg gospodarkg wapnio-
si¢ w dobieraniu flory jelitowej dla pacjentow z roznymi  wo-fosforowg oraz odpowiadajg za produkcje ciepta i prze-
schorzeniami. Magister rehabilitacji, kosmetolog miane biatka i cholesterolu. Skora pacjentek czesto jest
idictetyk. Pracowala jako zastgpea ordynatora Oddzialu 7 oq16570n4 | 2 whoski na koricach brwi wypadaja.

Rehabilitacji Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego PR ) . ¢ .
w Czestochowie. Od 15-stu lat prowadzi Elsner Clinic. ~ Jest to réwniez jednostka chorobowa, ktdra nie lubi wystepowac

ELSNER ANTI AGING CLINIC, sama, czegsto dotgczajg sie do niej inne choroby z autoagres;ji
tel.: 666 499 366, elsnerclinic@gmail.com takie jak: insulinoopornosc¢ czy policystyczne jajniki.
www.elsnerclinic.pl

Jak okiefznaé¢ tarczyce i chorobe Hashimoto?
- To najczesciej zad pytani

choréb autoimmunologicznych u duzej populacji pacjen-

tow. Choroby z autoagresji to miedzy innymi: stward-
nienie rozsiane (SM), zespdt przewleklego zmeczenia, choroby
Hashimoto i Gravesa-Basedowa, cukrzyca insulinozalezna, reu-
matoidalne zapalenie stawow, toczen, zesztywniajgce zapalenie
stawdw, zespdt Sjogrena, bielactwo, atopowe zapalenie skory
czy insulinooporno$e.
Wciaz pojawiajg sig¢ nowe choroby autoimmunologiczne, nie-
stety wspolczesna medycyna jest bezsilna w walce z nimi. Dla-
tego tak wazna jest profilaktyka oraz dziatania skoncentrowane
na poszukiwaniu przyczyny, a nie leczeniu objawow.
Moje diagnozowanie pacjenta oparte jest w duzej mierze na
badaniach morfologicznych krwi, testach na nietolerancje po-
karmowa, testach genetycznych oraz wykonywaniu badar mi-
kroflory jelitowe;.

T ematem, ktéry chciatabym omoéwi¢ jest wystepowanie

Diagnostyka Hashimoto
* Niezbedne badania

* morfologia + rozmaz

* Fe, Ferrytyna

« cholesterol + frakcje

* TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG
 witamina D250H

 witamina B 12

* homocysteina

* magnez, potas

* selen, cynk

* glukoza, Insulina

* USG gruczotu tarczycy.

* mutacja genu MTHFR

e e e o

W tym miejscu zatrzymajmy sig i skupmy na jednostce choro-
bowej, z ktdrg najczesciej trafiaja do mnie pacjenci, czyli choro-
ba Hashimoto. Co wiecej, ja réwniez sie z nig zmagam i $miem Jawna niedoczynnos$¢ tarczycy w przebiegu choroby Hashimo-
twierdzi¢, iz wraz z insulinoopornoécia to plaga naszych czaséw, to: podwyzszone TSH z obnizonym poziomem hormonéw tar-
niestety czesto bagatelizowana przez lekarzy POZ ze wzgledu czycy FT4iFT3

na jej fizyczne objawy.

Pacjentka skarzy sig na ciggle zmeczenie, przybieranie na wa- * Objawy ogélne: przyrost masy ciafa, ostabienie, zmecze-
dze, suche i wypadajgce wlosy, drazliwos¢, zasypianie na sto- nie i zmniejszona tolerancja wysitku, senno$¢, ogoine spo-
jaco czy podwyzszone frakcje cholesterolu. Prosze zrobi¢ mor- wolnienie (psychomotoryczne i mowy), uczucie chiodu, fatwe
fologie, wyspac sie, ,przeciez wszyscy duzo pracujemy”. Wyniki marznigcie

morfologii w normie - wszystko OK, badz kierunek psychiatra. * Zmiany skoérne: skora sucha, zimna, blada, o zéttawym za-
Kazdego dnia pracujgc z pacjentami spotykam mndstwo oséb, barwieniu, zmniejszona potliwo$¢, nadmierne rogowacenie
ktore bezskutecznie leczone sg na zaparcia, bole glowy, wypa- naskaérka, np. na tokciach; obrzek podskémy (tzw. obrzek $lu-
dajace wiosy, otylos¢, obrzeki czy depresje. Czesto bezsku- zowaty) powodujacy pogrubienie rysow twarzy, charaktery-
tecznie trenujg na sitowni i waga wzrasta. Chorzy sie denerwujg styczny obrzek powiek i rak; wlosy suche, tamliwe i przerze-
i szukajg pomocy. Niestety czesto przyczyna tkwi w rozchwia- dzone, niekiedy wypadanie brwi
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* Zmiany w uktadzie krazenia: bradykardia, osfabienie tetna, ci-
che tony serca; powigkszenie sylwetki serca; niskie cisnienie tet-
nicze, rzadziej nadcisnienie

* Zmiany w uktadzie oddechowym: ochrypty, matowy gtos
(pogrubienie strun glosowych, powiekszenie jezyka); sptycenie
izmniejszenie czgstotliwosci oddechow; objawy niezytu gérmych
drog oddechowych lub w cigzkich przypadkach objawy niewy-
dolnosci oddechowej

* Zmiany w uktadzie pokarmowym: przewlekie zaparcia, w cigz-
kich przypadkach niedroznos$¢ jelit; wodobrzusze (w zaawan-
sowanej chorobie; zwykle plyn takze w jamie osierdzia i jamie
optucnej)

* Zmiany w uktadzie moczowym: zmniejszone wydalanie wody
(uposledzenie filtracji nerkowej jest istotne z uwagi na ryzyko roz-
woju zatrucia wodnego); jesli nie wystepuja widoczne obrzeki,
zaburzenia te nie wydajg sig istotne

* Zmiany w uktadzie nerwowym: mononeuropatie (np. zespot
ciesni nadgarstka), parestezje, ostabienie odruchéw, niekiedy
ostabienie stuchu

* Zmiany w uktadzie ruchu: zmniejszenie sity migsniowej i tatwa
meczliwos¢, spowolnienie ruchowe, kurcze migsni, béle mig-
$niowe; obrzgk stawdw, zwlaszcza kolanowych (pogrubienie
bfony maziowej i wysiek)

Choroba Hashimoto,

ze wzgledu na niespecyficzne
objawy, jest trudna do
zdiagnozowania i mylona

z innymi jednostkami
chorobowymi

» Zmiany w ukfadzie rozrodczym: u kobiet zaburzenia mie-
sigczkowania (skrocenie diugosci cyklu, obfite miesiaczki),
. nieptodno$é, poronienia; u mezczyzn ostabienie libido
’ i niekiedy zaburzenia wzwodu
« Zaburzenia psychiczne: zmniejszenie zdol-
! nosci do skupiania uwagi, zaburzenia pamie-
¢, subkliniczna lub jawna depresja, niesta-
bilnoé¢ emocjonalna, niekiedy objawy
choroby afektywnej dwubiegunowej lub
psychozy paranoidalnej; w skrajnych
przypadkach otepienie i $pigczka.

Istotg choroby Hashimoto nie jest
Zla praca tarczycy tylko zfa praca
ukifadu immunologicznego. Proble-
mem jest nasz wewngtrzny agre-
sor, ktory niszczy, wykorzystuje na-
szq biedng tarczyce, ktéra z czasem
zostaje zjedzona, przez przeciwciala,
ktére nasz organizm wytwarza. Klu-
czem do przywrdcenia prawidtowej
pracy tarczycy jest przywrécenie
prawidtowej pracy uktadu immuno-
logicznego, aby przestat traktowaé
nas jako wroga.



KOSMETYKA

ZDROWIE

Wielu z nas zadaje sobie pytanie co jest powodem zachoro-
wania na zapalenie tarczycy typu Hashimoto? Stres? Niepra-
widtowa dieta? Przeciekajgce jelito? Pordd przez cesarskie cie-
cie? Brak pokarmu naturalnego od matki? Oczywigcie wszystkie
wymienione sytuacje majg kolosalny wplyw na nasz uklad im-
munologiczny, ale jest jeszcze jeden winowajca — wirus EBV
(Epstein-Barr).

Wirus odkryty w 1964 roku przez Michaela Epsteina i Yvonne
Barr jest powodem wielu jednostek chorobowych trudnych do
zidentyfikowania. Zarazi¢ sig nim jest bardzo fatwo (przez sling,
krew, stosunek piciowy). Nawet 80% ludzi moze by¢ zarazony-
mi, wcale o tym nie wiedzgc, gdyz obecne testy nie do korca
radza sobie z wykrywaniem inteligentnego wirusa.

WIRUS EBV a jego zwigzek z HASHIMOTO ?
Pierwszg fazg jest namnazanie si¢ EBV w krwiobiegu, gdzie wi-
rus moze przemieszczac¢ sie u$piony przez lata, gotowy do
ataku, kiedy tylko nasz organizm ostabnie. Moze to nastg-
pi¢ na skutek silnego stresu, wstrzasu, powaznego wypadku,
zycia w cigglym zagrozeniu. Nasz organizm produkuje wtedy
hormony stresu, ktére sa dla EBV pozywieniem i sygna-
tem do ataku.

W |l fazie uaktywniony wirus przemieszcza sig do organéw (naj-
czesciej watroby i/lub éledziony). Faza ta moze trwaé kilka tygo-
dni, miesiecy czy lat, a chory moze nie by¢ $wiadomy obecno-
$ci wirusa — objawy moga sprowadza¢ sig jedynie do lekkiego
zmeczenia i swedzenia w gardle. W tej fazie wirus jest najbar-
akazny. Kiedy juz zagniezdzi sie w naszych organach, po
jakims czasie przechodzi znéw w stan uspienia. Nasz uktad
odporno$ciowy uspokaja sig, mija stan zapalny, a lekarze twier-
dzg, ze zagrozenie minglo — jestesmy zdrowi. Niestety EBV do-
piero zaczyna dziata¢.

Produkty poprawiajace '
prace tarczycy |
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W fazie Il wirus EBV mocno sig uaktywnia, idzie w goére, za-
gniezdzajac sie w tkankach tarczycy. Tarczyca jest gruczotem
utrzymujgcym homeostaze i perfekcyjna komunikacje miedzy
organami naszego ciala. Kiedy EBV wdziera sig¢ do tego gru-
czolu, zaburza wydzielanie hormondw tarczycy, przez co row-
niez funkcjonowanie catego ukladu endokrynnego. Aby zrekom-
pensowaé te zaburzenia i doenergetyzowaé ciato, nadnercza
wydzielajg adrenaling, ktéra niestety jest jednym z ulubionych
pokarméw wirusa. Ostabiona w drugiej fazie watroba radzi
sobie coraz gorzej (obcigzona pozostatymi w niej wirusami
i neurotoksynami), na skutek czego m.in. przybieramy na
wadze lub mamy trudnosci z utratg zbednych kilogramoéw.
Kiedy wigc wirus zaczyna niszczy¢ naszg tarczyce, uklad im-
munologiczny reaguije z calg silg — nasz organizm staje sie jed-
nym stanem zapalnym. W fazie IV i ostatniej wirus atakuje ukiad
nerwowy, co moze objawia¢ sig¢ bélami migséni i stawdw, mro-
wieniem lub odretwieniem stop oraz rgk, migrenami, zawrotami
glowy, dzwonieniem/szumieniem w uszach, kofataniem serca,
napadami lgku, $ciskiem i bélami w klatce piersiowej, bezsen-
noscig czy niespokojnym snem. U oséb z podobnymi objawa-
mi diagnozuje sig zespot przewleklego zmeczenia, fibromial-
gie, reumatoidalne zapalenie stawéw czy stwardnienie rozsiane.

Powyzszy artykut prezentuje wiedze ogdlna na temat choréb
wynikajacych z autoagresiji, nalezy jednak pamigtac, ze kazde-
go pacjenta trzeba traktowac indywidualnie. Wyzwanie jakim
jest przezwycigzenie choroby Hashimoto to dtugotrwata
walka na wielu frontach, poczynajac od naszej diety, sty-
lu zycia (eliminacja stresu), odpowiedniej suplementacji
oraz dbatosci o dobrg mikroflore jelit. Analizujac wiele przy-
padkéw moich pacjentéw wiem, ze walka z tg chorobg nie jest
skazana na porazke.

N . I v
Produkty, ktore przyczyniajq sie
niewfasciwego dziatania tarczy
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PEYN DO PLUKANIA JAMY USTNEJ
— RODZAJE I ZASTOSOWANIE

SZCZOTKA, PASTA, KUBEK, CIEPLA WODA — ZESTAW Z KULTOWEJ PIOSENKI CORAZ WIECEJ
7 NAS ROZSZERZA NIE TYLKO O NIC DENTYSTYCZNA, ALE TAKZE PEYN DO PEUKANIA JAMY
USTNEJ. DLACZEGO WARTO UZUPEENIC CODZIENNA HIGIENE ZEBOW O TEN PRODUKT
I JAK ODPOWIEDNIO DOBRAC GO DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB?

ziata antybakteryjnie, dociera tam, gdzie nie sigga szczo-
teczka do zebdw, odéwieza oddech — plyn do plukania
jamy ustnej zdobywa popularno$¢ w coraz wigkszej licz-
bie polskich domdéw. | nic dziwnego: $wiadomos$é komplekso-
wej higieny zebéw wséréd Polakéw z kazdym rokiem wzra-
sta, skutkiem czego w drogeriach mozna znalez¢ plukanki ze
specjalnym przeznaczeniem. Umiejetnie dobrana, czyli przy /
udziale stomatologa, jest w stanie pomdc osiggngé zamierzo-
ny efekt lub zaradzi¢ w konkretnych schorzeniach.

Plyn do nadwrazliwych zebéw

W przypadku problemu z nadwrazliwo$cia zgbéw — poza wy-
borem wiasciwej szczoteczki oraz pasty do mycia zebéw — na-
lezy takze dostosowac plyn do plukania jamy ustnej. Gléwnym
skladnikiem takiego specijalistycznego preparatu powinna by¢
sol potasu, ktéra ogranicza kontakt bodzcéw z zakonczeniami
nerwowymi oraz zamyka odslonigte kanaliki zgbowe. Podczas
zakupow w aptece lub drogerii poszukujmy produktu zawiera-
jacego réwniez chlorek strontu, ktéry usmierza bol.

Plyn remineralizujgce szkliwo

Zgby z wszelkimi uszkodzeniami mechanicznymi badz ubytka-
mi préchnicznymi wymagaja dedykowanej higieny. Plyny boga-
te w zaréwno organiczne, jak i nieorganiczne zwiazki fluoru takie
jak aminofluorek lub fluorek sodu majg za zadanie wzmacniaé
strukture zeba. Plukanki te stymulujg odbudowe szkliwa, ale tak-
ze zmniejszajq ryzyko pojawienia sie prochnicy.

Plyny wybielajace zeby

Niezaleznie od wyboru metody wybielania zebéw osiggniety
efekt mozna wydtuzy¢ nie tylko dzigki zachowaniu bialej die-
ty, ale takze stosowaniu plynu wybielajacego. Produkty, ktore
w swoim skladzie zawierajg boran sodu i cytrynian sodu, po-
magajg neutralizowa¢ powierzchowne przebarwienia oraz za-
pobiegajg osadzaniu sie kamienia.

Plyny odswiezajace oddech

Mimo ze zrédta nieswiezego oddechu moga byc¢ rézne, to od-
$wiezajacy plyn do plukania jamy ustnej to najskuteczniejszy
sposob na zwalczenie tej przykrej dolegliwosci. A to za sprawg
obecnosci wyciggow z roslin oraz olejkow (np. migtowego, eu-
kaliptusowego badz szalwiowego). Niektdre z preparatow za-
wierajg réwniez jony cynku, ktére eliminujg lotne zwigzki siarki.
Ponadto, oprécz zneutralizowania niewiezego oddechu, wyka-
zujg dzialanie antybakteryjne.
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Na podstawie mat. prasowych Rapid White



