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MIKROBIOM

DECYDUJACE STARCIE

Prawie 90 proc. moich pacjentow, ktorzy przeszli dtugoletnig terapie
antybiotykowg, nie wspominajgc o popularnej izotretynoinie, boryka sie
Z nawracajgcymi zmianami skornymi, wypadajgcymi wtosami,
problemami trawiennymi, zmianami emocjonalnymi lub depresja.

’LNE‘

o dlugotrwatym zazywaniu anty-
P biotykow oraz leczeniu tragdziku

stereoizomerem kwasu all-trans-
-retinowego (izotretynoing) uktad im-
munologiczny pacjentow (ktory prze-
ciez w 85 proc. miesci sie w jelitach) jest
zrujnowany. W wyniku tego na skérze
pojawiaja sie zmiany oporne na wiele
antybiotykéw oraz ogdlnoustrojowa
kandydoza.

Pacjenci majg niepohamowana
ochote na stodkie pod kazdg postacia
(stodycze, owoce, napoje, midd), co
jeszcze bardziej zwieksza ilo$¢ pato-
gennej flory w uktadzie pokarmowym.
A zdrowie catego organizmu zalezy
Scisle od skfadu ilosciowego i jakoscio-
wego mikrobiomu, nad ktorym od lat
trwajg zaawansowane badania.

Wiele juz o nim wiemy, sporo jed-
nak zostato do odkrycia.

Wiadomo na przyktad, ze ksztattuje
sie on w okresie prenatalnym i w pierw-
szych miesigcach zycia, gdy organizm
jest zasiedlany réznymi mikroorgani-
zmami i ksztattujg sie w nim podstawo-
we mechanizmy odpornosci.

Na sktad mikrobiomu w najwcze-
$niejszej fazie zycia ma wptyw m.in.:

® sposdb przyjscia na $wiat — pordd
drogami natury pozwala na pierwszy
kontakt dziecka z mikroorganizmami
obecnymi w drogach rodnych matki,
® sposob karmienia —w przypadku
niemowlgt karmionych mlekiem mo-
dyfikowanym dziecko ma do czynienia
z mniejsza liczbag dobrych bakterii

w uktadzie pokarmowym,

® S$rodowisko zycia - sterylne srodo-
wisko zaburza mikrobiom organizmu
dziecka i wptywa na pojawienie sie
zaburzen odpornosci.

Mikrobiom u niemowlat, matych
dzieci, mtodziezy, a potem oséb doro-
stych znaczaco sie od siebie rézni, do-
wiedziono tez, ze na jego sktad korzyst-
nie wptywa tzw. kontrolowany brud.
Jezeli w naszym najblizszym otoczeniu
przebywaja zwierzeta oraz stykamy sie
z rdznymi zagrozeniami, tzn. wirusami,
alergenami i bakteriami, ryzyko cze-
stych infekcji znaczaco sie zmniejsza.

Co jeszcze wptywa
na mikrobiom?

1. Dieta. Ta albo sprzyja rozwojowi
pozytecznych drobnoustrojéw, albo
zaburza réwnowage pomiedzy dobry-
mi i ztymi bakteriami, co na przyktad
skutkuje rozwojem chordb o podtozu
grzybiczym. Lepiej nie dopuszczaé do
znacznego ostabienia mikrobiomu, co
ma miejsce np. podczas antybiotykote-
rapii. Zwalczajac chorobotwoéreze bakte-
rie, jednoczesnie niszczymy pozyteczne
mikroorganizmy jelitowe.

2. Sposéb odzywiania od urodzenia.
Niemowleta karmione piersig przez
pierwsze sze$¢ miesiecy zycia sg mniej
narazone na rozwdj np. alergii, niz
gdy sa tylko na mleku modyfikowa-
nym. Pokarm matki zawiera naturalne
probiotyki korzystnie wptywajace na
ksztattowanie sie odpornosci oraz funk-
cjonowanie uktadu pokarmowego.

3. Unikanie niekorzystnych czynni-
kéw. Szczegdlnie tych, ktére zaburzajg
funkcjonowanie naturalnego mikro-
biomu, wywotujac ostre biegunki i bdl
brzucha, a takze choroby przewlekte
typu zespdt jelita drazliwego, otytosé,
depresje, schorzenia autoimmunolo-
giczne oraz grozne choroby nowotwo-
rowe. Dbajac o bakterie jelitowe, mo-
zemy im zapobiegac i wzmacniac swa
odpornosé.

4. Nadmiar pokarméw pochodzenia
zwierzecego. Lepiej jesé wiecej pro-
duktéw roslinnych, ktére dostarczaja
organizmowi skrobie oporna, siegac
po naturalne probiotyki, ktérych zré-
dfem sg kiszonki i fermentowane prze-
twory mleczne, a takze wyeliminowac
szkodliwe cukry proste oraz alkohol.

Zdrowa skoéra

Jest ona domem dla miliardéw
bakterii, grzybdw i wirusow, ktére
tworzg jej wasny, unikalny mikrobiom.
Podobnie jak te w jelitach odgrywa
on tu zasadniczg role, m.in. w ochronie
przed inwazyjnymi patogenami i roz-
ktadzie produktéw naturalnych.
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Dr Magdalena Elsner

Doktor nauk o zdrowiu, specjalistka

z zakresu mikroodzywiania jelit,
magister rehabilitacji, kosmetolozka

i dietetyczka, autorka indywidualnych
terapii naprawczych organizmu

z wykorzystaniem bilanséw
biochemicznych, testéw na nietolerancje
pokarmowe, badan z zakresu mikroflory
jelitowej oraz badan genetycznych.
ELSNER Anti Aging CLINIC
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Choroby
cywilizacyjne

® otytosci

® zespotowi jelita drazliwego

® chorobom z autoagresji,
ktore prowadza
do niszczenia przez uktad
immunologiczny witasnych
komorek organizmu

® niektorym schorzeniom
serca i watroby.

Ostabiony mikrobiom sprzyja:

Tylko skéra bedaca w rownowadze
mikrobiologicznej, czyli wystarczajaco
zasiedlona przez pozyteczne mikroorga-
nizmy, stanowi fizyczng bariere przeciw
inwazji patogendéw. Gdy zostaje naru-
szona (uszkodzona) lub gdy bezcenna
homeostaza miedzy bakteriami komen-
salnymi a patogennymi ulega zachwia-
niu, bariera staje sie niewystarczajaca.

Co wiemy o tej
homeostazie?

® Mikroorganizmy skory przystoso-
waty sie do wykorzystania nielicznych
sktadnikéw odzywczych dostepnych
na jej powierzchni.

® Wiele mikroorganizmdw skérnych
moze wytwarza¢ czasteczki, ktore
hamuja kolonizacje patogendw

lub zmieniajg ich zachowanie.

® Pefnig one wazng funkcje w ksztat-
towaniu sie wrodzonych i adaptacyj-
nych mechanizméw uktadu odporno-
Sciowego skory.

® Niektore dermatozy sg zwigzane

ze zmienionym stanem mikrobiolo-
gicznym, a odwrécenie dysbiozy jest
poczatkiem ich leczenia.

® Bakterie probiotyczne, znane

ze swojego prozdrowotnego dziatania,
m.in. modulujg uktad odpornosciowy,
przywracaja rownowage ilosciowa

i jako$ciowg mikrobiomu, wzmacniaja
integralnos¢ potaczen scistych naskér-
ka i chronig przed infekcjami.

® \Wiasciwosci pozytecznych mi-
kroorganizmdw, kojarzone z zywymi
szczepami probiotycznymi, maja
coraz szersze zastosowanie w piele-
gnacji i sg przedmiotem wielu badan
naukowych.

Dysbioza

Wiele choréb skéry wigze sie
z dysbiozg mikrobiomu, czyli nieko-
rzystnymi zmianami w jego sktadzie.
Dysbioza ta bywa spowodowana
przez powszechnie gatunki komensal-
ne, np. w przypadku tradziku, egzemy
i przewlektych ran.

Zmiany patogenne utrzymujace sie wiele lat. Zastosowano terapie autorska dr Elsner poprawa po 3 miesiacach.
ELSNER Anti Aging CLINIC
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Kolonizacja skory przez gronkowca zto-
cistego (Streptococcus aureus) jest na ogdt
bezobjawowa, ale patogen ten moze wy-
woltywaé zakazenia, gdy zostanie naruszo-
na funkcja bariery ochronnej. Zakazenia
gronkowcem sg czesto zwigzane z takimi
schorzeniami jak atopowe zapalenie skéry
(egzema), karbunkut, cellulit, tradzik rézo-
waty, tuszczyca, pieluszkowe zapalenie ské-
ry, liszajec oraz wszelkiego typu przewlekte,
trudno gojace sie rany, co szczegdlnie pro-
blematyczne jest w odniesieniu do atopo-
wego zapalenia skory.

Atopowe zapalenie skoéry
(egzema)

AZS, coraz czestsza przewlekia, zapalna
choroba skéry, charakteryzuje sie uposle-
dzeniem bariery skémnej, zaburzeniami od-
powiedzi immunologicznej i czestymi infek-
cjami. Dotyczy do 20 proc. dzieci i 2-10 proc.
dorostych na catym $wiecie, negatywnie
wptywajac na jakos¢ zycia w takim samym
stopniu jak padaczka czy cukrzyca typu 1.

Sa dodatkowe czynniki, ktére wspiera-
ja hipoteze, ze stan mikrobioty ma wptyw
na patogeneze choroby. Wiadomo,
ze gronkowiec ztocisty (Streptococcus aureus)
kolonizuje skére 70-80 proc. pacjentdw z ato-
powym zapaleniem skory, a wystepujac za-
rowno na skdrze zmienionej, jak i niezmie-
nionej chorobowo, przyczynia sie do rozwoju
stanu zapalnego i zaostrzenia choroby.

Zakazenie to, czesto leczone antybio-
tykami, takimi jak kwas fusydowy lub mety-
cylina, przyczynia sie do wzrostu opornosci
bakterii. Dlatego prowadzone sa badania
majace na celu opracowanie nowych terapii,
ktére moglyby zastgpic stosowane obecnie
$rodki przeciwbakteryjne o szerszym spek-
trum dziatania. Tym bardziej ze powazny
problem stanowi oporno$é¢ gronkowca
na metyckline.

A obecnosc tej bakterii jest bezposred-
nio skorelowana z przebiegiem AZS i wigze
sie z czynnikami patogennymi, takimi jak:
® wydzielanie toksyn,
® wydzielanie proteaz,
® przyleganie do powierzchni komérko-

wej korneocytéw w warstwie rogowe;

naskodrka.
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Gronkowiec ztocisty moze akty-
wowac i kontrolowaé uktad odporno-
$ciowy poprzez zmniejszenie produkgji
peptydu przeciwdrobnoustrojowego
i inicjowanie stanu zapalnego.

Badania in vitro wykazaty, ze po-
przez dodanie do monowarstw kera-
tynocytéw bakterii z rodzaju Lactoba-
cillus (bakterie probiotyczne sg zdolne
do hamowania wzrostu gronkowca
ztocistego) zapobiega sie kolonizag;ji
gronkowca i wigzania sie tej bakterii
z keratynocytami warstw skéry. Mozna
wiec uznad, ze probiotyk LAB dziata
przeciwzapalnie na cere dotknietg AZS
i hamuje dalszy rozwéj tego groznego
drobnoustroju.

Badania kliniczne

Lactiplantibacillus plantarum
LB244R® testowany przez osoby z nie-
zdiagnozowanymi problemami skér-
nymi objawiajacymi sie infekcja lub
stanem zapalnym (krostami, egzema
i ranami), a takze przez pacjentow
z AZS i tradzikiem rézowatym po kilku
tygodniach kuracji dat bardzo pozy-
tywne rezultaty. Pacjenci byli w stanie
ograniczy¢ lub zakonczy¢ przyjmowa-
nie kremdw hormonalnych lub innych
przepisanych lekdw.

L. plantarum LB244R® ma petny ge-
nom sekwencjonowany przez Lactobio
i zawiera sekwencje genomu dla plan-
tarycyny E, F, A oraz J.

Na zatczonych zdjeciach przedstawione sq terapie autorskie dr M. Elsner. We wszystkich przypadkach zastosowano zintegrowane
dziatanie probiotyczne doustne z autorskimi mieszankami leczniczymi. Obecnie preparaty ze skoncentrowanymi szczepami
probiotycznymi stosuje sie bezposrednio na zmieniong chorobowo skére. To kierunek nowoczesnej kosmetologii oraz
holistycznego podejécia do problemdw skornych, ktéry autorka wdraza z powodzeniem od wielu lat w swoich autorskich terapiach.
ELSNER Anti Aging CLINIC
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Szczep LB244R® zostat przetestowany
na modelu sztucznej skory sktadajagcym
sie z siedmiu warstw komérek 3D ludzkiej
Episkin Reconstructed Human Epidermis
(RHE). W testach tych LB244R® zwigkszat IL-8,
TNF-alfa i -B defensyny w modelu skéry oraz
przyczynit sie do wzrostu odpornosci.

TNF-alfa

Ta cytokina prozapalna wzrasta w miej-
scu zmian skérnych w atopowym zapaleniu
skory i tuszezycy, wyzwalajac ostrg odpo-
wiedz immunologiczng poprzez indukcje
ludzkich B-defensyn i IL13. IL-8 przycigga
neutrofile do miejsca zakazenia skory w celu
fagocytozy i zabicia bakterii chorobotwor-
czych, a ludzkie B-defensyny oddziatujag
na btony bakteryjne z nastepowa depolary-
zacja komorek.

Patofizjologia tradziku

Zrozumienie tego procesu ciggle
jest przedmiotem badan z powodu wie-
loczynnikowego charakteru tego schorze-
nia. Przyjrzyjmy sie Cutibacterium acnes.
Ta Gram-dodatnia nieprzetrwalnikujaca,
nieurzesiona bakteria beztlenowa o ksztat-
cie pateczki jest typowym sktadnikiem flory
bakteryjnej skéry, uktadu pokarmowego,
oddechowego oraz drég moczowo-picio-
wych, ale u osdb z ostabiong odpornoscig
moze spowodowad groznie zapalenie
wsierdzia oraz opon mézgowo-rdzenio-
wych. Powszechnie to ona wywotuje tradzik
miodzienczy u okoto 80 proc. oséb w wieku
11-30 lat.

Podwyzszony poziom C. acnes:
® zwieksza produkcje sebum (bakteria

traktuje go jako sktadnik odzywczy),
® sprzyja rozwoju zaskornikow,
® moze stymulowac stan zapalny poprzez
metabolizowanie tréjgliceryddéw i uwalnia-
nie wolnych kwasow ttuszczowych.

Badania wykazaty, ze C. acnes aktywujag
receptor toll-like 2 (TLR2) na monocytach
i neutrofilach, co prowadzi do produkgji wie-
lu cytokin prozapalnych, zwtaszcza interleu-
kiny 12 (IL-12) i interleukiny 8 (IL-8) oraz
TNF-alfa. =
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