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Rola mikrobioty w leczeniu chorob skory -
podejscie holistyczne

Termin: 03.06.2023

Miejsce: Czestochowa

Choroby skorne naleza do jednych z najczestszych problemaow, z jakimi borykaja sie
dzi$s pacjenci, bez wzgledu na wiek. Wystepujgce w Srodowisku i zywnosci
zanieczyszczenia | alergeny, ale tez wspdtczesny tryb zycia, sprzyjaja
rozpowszechnianiu sie dermatoz i, co nie mniej istotnie, nie utatwiajg kosmetologom
i lekarzom diagnozy i leczenia. Tymczasem przyczyna wiekszosci problemow,
podobnie jak klucz do ich rozwigzania, lezy w mikrobiomie.

Podczas szkolenia “Rola mikrobioty w leczeniu
choréb skory” dowiesz sie, jaki wptyw na
kondycje skory ma stan mikrobioty, w jaki
sposdéb go diagnozowac, jak wesprzec
i odbudowac przy pomocy diety i celowanej
suplementacji.

Co szczegodlnie cenne, szkolenie zawiera bogaty
materiat praktyczny - studium przypadkow
pacjentow dr Elsner, zdiagnozowanych
i leczonych w Klinice na przestrzeni lat.

Szkolenie skierowane jest do profesjonalistow,
ktorzy stawiaja na kompleksowa prace
z klientem. Tresci szkolenia powstaty na bazie
wiedzy 1 doswiadczen dr Magdaleny Elsner -
otrzymasz wiec komplet wiedzy praktycznej,
wynikajacej z wieloletniej pracy z zakresu
mikroodzywiania jelit.
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Program szkolenia:

1.  Budowa i funkcje skory.

2. Wewnetrzne | zewnetrzne czynniki wptywajace na kondycje skory
(zanieczyszczenia, stres, UV, dieta, niedobory pokarmowe).

3. Rola osi jelito - skora - jelito w patomechanizmie chorob skory.

4. Ubogi mikrobiom - przyczyny (stres, brak snu, antybiotyki, leki, choroby
wspotistniejgce, wysoko przetworzona dieta).

5.  Diagnostyka mikrobiomu - szczegdtowe badania katu (obecne szczepy, poziomy:
zonuliny, kalprotektyny, beta defensyny).

6. Probiotykoterapia celowana - rola wybranych szczepdw probiotycznych
W leczeniu dermatoz.

7. Skitad mikrobioty a plan zywieniowy:
- Czasowe wykluczenie alergenow.
- Odbudowa tolerancji pokarmowej (etap rozszerzania diety).
- Wytyczne i rekomendacje dietoterapii oraz zalecenia suplementacyjne
w odbudowie kondycji mikrobiomu i skéry: rola wody, NNKT, btonnika,
antyoksydantow, witamin i mineratow.

8. Woykorzystanie badania mikrobiomu w praktyce - studium przypadkow.
Interpretacja wynikdw badan laboratoryjnych pacjentow.

Twoje korzysci:

1. Zdobedziesz / ugruntujesz wiedze na temat budowy i funkcji skory.
2. Zyskasz wiedze na temat tego, jak wyglada kompleksowa diagnoza mikrobioty.

3. Bedziesz mie¢ mozliwosc tworzenia skutecznych terapii dla Twoich klientdw,
taczacych zabiegi medycyny estetycznej, dietoterapie i suplementacje.

4. Wzmocnisz swojg pozycje na rynku ustug kosmetologicznych i swoj wizerunek
profesjonalisty.

5. Certyfikat, ktory otrzymasz, bedzie potwierdzeniem zdobytej przez Ciebie wiedzy
i gotowosci do kompleksowej pracy z mikrobiomem Twoich klientow.
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Dlaczego warto uczyc sie z dr Elsner?

Szkolenie skierowane jest do profesjonalistéow, ktérzy stawiajg na kompleksowa
prace z klientem. Tresci szkolenia powstaly na bazie wiedzy i doswiadczen
dr Magdaleny Elsner - otrzymasz wiec komplet wiedzy praktycznej, wynikajacej

z wieloletniej pracy z zakresu mikroodzywiania jelit.

dr Magdalena Elsner

Specjalistka z zakresu mikroodzywiania jelit z ponad 12-to
letnim doswiadczeniem. Specjalizuje sie w dobieraniu flory
jelitowej dla pacjentow z réznymi schorzeniami. Starszy
Wyktadowca i Adiunkt WSB w Dabrowie Gorniczej,
wyktadowca Uczelni Medycznej im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie, magister rehabilitacji, kosmetolog i dietetyk.
Absolwentka studiéw doktorskich. Od 2022 roku wyktadowca
studiow podyplomowych dla lekarzy z zakresu mikrobioty i jej
wptywu Nna problemy skérne oraz zaburzenia
ogdlnoustrojowe na Akademii Slaskiej.

Pracowata jako zastepca ordynatora Oddziatu Rehabilitacji
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie.
Doswiadczenie zdobywata rowniez W firmach
farmaceutycznych, a od ponad 18-tu lat prowadzi Elsner
AntiAging Clinic.

Jej autorskie, indywidualnie opracowywane terapie dla oséb
cierpigcych miedzy innymi na choroby autoimmunologiczne,
takie jak niedoczynnos¢ tarczycy, choroba Hashimoto,
insulinoopornos¢, cukrzyca czy Atopowe Zapalenie Skory
przynosza spektakularne efekty, przywracajace pacjentom
Z niemal catego swiata wiare w siebie i chec¢ do zycia.

Dzieki zdobytej wiedzy i nabytym umigjetnosciom, przy
pomocy Swiatowych specjalistow z branzy medycyny
przeciwstarzeniowej, wprowadzita na rynek autorska serie
dermokosmoceutykow, ktdére sa naturalng kontynuacja
terapii zapoczatkowanych w Klinice.
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Uwazam, ze holistyczne
podejscie do pacjenta
daje najlepsze wyniki
moich terapii.
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https://drelsner.com/pl/content/7-terapia-dr-elsner
https://drelsner.com/pl/content/10-opinie-pacjentow
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